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Направления 

развития ребенка Образовательные области 
Количество занятий в неделю 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6 - 7лет 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной картины мира, предметное и 

социальное окружение, ознакомление с миром природы 
1 1 1,5 2 

ФЭМП 1 1 1 2 

Познавательно-исследовательская и конструктивная 

деятельность 
- 0,5 0,5 1 

Речевое развитие 

Развитие речи и ознакомление с художественной 

литературой 1 1 1,5 2 

Ознакомление с художественной литературой, 

обогащение словаря 
Реализуется в режимных моментах, интегрируется 

в другие виды образовательной деятельности 

Подготовка к обучению грамоте - 0,5 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Знакомство с родным краем  0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 
    0,5 0,5 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 1 1 

Аппликация 0,5 0,5 1 1 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 

Здоровье  - 1 1 

Общее количество: 10 11 15 18 
 

 


